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Housing First e Housing Temporaneo

Housing First: 
una sintesi

L’ Housing First (HF) è un modello di intervento basato 

sull’inserimento in appartamenti indipendenti: 

• di persone senza dimora con problemi di salute mentale 

e/o dipendenze 

• o in situazione di disagio socio-abitativo cronico 

allo scopo di favorire percorsi di benessere e integrazione 

sociale. 

La premessa sostanziale è il riconoscimento della dimora 

come diritto umano di base.
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Housing First: 
una sintesi

Progetti di Housing First (letteralmente «prima la casa»): 

• l'inserimento abitativo è perentorio 

• non legato a trattamenti terapeutici o finalità di inserimento 

lavorativo 

• è rivolto a persone gravemente svantaggiate ovvero persone 

senza dimora croniche, con disagi fisici e psichici anche legati ad 

anni di vita in strada per le quali la casa rappresenta un primo 

passo verso la costruzione di una dimensione di benessere e 

integrazione sociale
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Housing First: 
una sintesi

Progetti di Housing First (letteralmente «prima la casa»): 

• In questi casi spesso l'inserimento lavorativo può non essere 

previsto perché non ne sussistono le condizioni (salute precaria, 

disturbi psichici, problemi relazionali, low skills) 

• oppure può essere di tipo light (piccoli lavori e lavoretti) o 

ancora legati a tirocini o attività di volontariato svolte presso le 

stesse strutture ospitanti.
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Housing Led: 
una sintesi

Progetti di Housing Led, letteralmente "abitare guidato/

accompagnato»: 

• il diritto all'abitare viene rispettato e preso come elemento 

essenziale della presa in carico 

• di persone svantaggiate non croniche che vivono situazioni 

varie di grave deprivazione
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Housing 
First/Led

I progetti Housing First/Led: 

non pongono vincoli di tempo nella presa in carico della 

persona (correlata al tipo di destinatari, all'intensità del lavoro 

sociale necessario e infine alla sostenibilità legata alle risorse 

disponibili). 

I percorsi abitativi devono dunque essere indipendenti da un 

limite rigido temporale e devono prevedere un 

coinvolgimento della comunità tutta 
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Housing 
First/Led

Si ritengono criteri prioritari nella presa in carico: 

• l'inserimento abitativo come bisogno necessario 

(rapid re-housing) 

• i percorsi di formazione e inserimento lavorativo (in 

particolare per HL) 

• l’integrazione socio sanitaria 

• l’incremento del reddito, facendo leva sulle risorse di 

persona e nucleo
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Housing First: 
SCHEDA 

TEMATICA
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Housing 
Temporaneo

L’Housing Temporaneo viene descritto come un 

Housing First  ma una review della letteratura sulla grave 

marginalità adulta suggerisce che un servizio di 

Housing First NON può essere definito come Housing 

Temporaneo ma la temporaneità è correlata al tipo di 

destinatari, all'intensità del lavoro sociale necessario e 

infine alla sostenibilità legata alle risorse disponibili. 
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Per Housing temporaneo si intende intende 

l’accesso ad una sistemazione temporanea 

in cui i Comuni, singoli o in associazione, metteranno a 

disposizione appartamenti per singoli, piccoli gruppi o 

famiglie 

fino a 24 mesi 

e attiveranno progetti personalizzati per singola persona/

famiglia al fine di attuare programmi di sviluppo della crescita 

personale e aiutarli a raggiungere un maggiore grado di 

autonomia

Housing 
Temporaneo
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Housing 
Temporaneo

Caratteristiche 

La soluzione alloggiativa 

• viene affiancata da un progetto individualizzato volto 
all’attivazione delle risorse del singolo o del nucleo familiare, 

• con l’obiettivo di favorire percorsi di autonomia e 

rafforzamento delle risorse personali, 

• per agevolare la fuoriuscita dal circuito dell’accoglienza, 

• ovvero l'accesso agli interventi di supporto strutturale alle 
difficoltà abitative (edilizia residenziale pubblica o sostegni 

economici all'affitto) 
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Housing 
Temporaneo: 

SCHEDA 
TEMATICA



Grazie


